
1



La guía de estudio

Epístola de Pablo a los Efesios
Capítulo 6

Esta Guía de Estudio fue diseñada para usarse con el video
que le acompaña.

Siga el enlace para abrir el video:

https://youtu.be/mRZ1q679wcA

Para mejor comprensión de este estudio, recomendamos
estudiar el video y la guía a la misma vez ya que ambos se
complementan.

Este estudio bíblico viene de la obra completa:
Efesios: Comentario de JA Pérez

Usted puede obtener el libro en librerías en todo el

mundo. Toda la información y enlaces aquí:

https://japerez.com/efesios
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Efesios 6

Efesios 6:1-24

Instrucciones para Hijos y Padres (Efesios 6:1-4)

6:1
Hijos, obedeced en el Señor a vuestros padres, porque esto

es justo.

Pablo exhorta a los hijos a obedecer a sus padres en el Señor, porque

esto es lo correcto y justo.

En el Señor

No quiere decir que obedezca a sus padres cuando el deseo de estos

sea opuesto a la voluntad de Dios.

Aún en el estado no regenerado, por lo regular, los padres quieren lo

mejor para sus hijos.
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6:2
Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer

mandamiento con promesa;

Cita el mandamiento de honrar a los padres, que es el primer

mandamiento que viene con una promesa adjunta.

Y la promesa es detallada en el versículo que sigue.

6:3
para que te vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra.

La promesa es que al honrar a los padres, le irá bien y tendrá usted

una larga vida en la tierra.

Honra a tu padre y a tu madre, para que tus días se alarguen en

la tierra que Jehová tu Dios te da. Éxodo 20:12 RVR1960

Jesús hace referencia y añade el castigo de no obedecer al

mandamiento —según la ley.

Porque Dios mandó diciendo: Honra a tu padre y a tu madre; y:

El que maldiga al padre o a la madre, muera irremisiblemente.

Mateo 15:4 RVR1960
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Porque Moisés dijo: Honra a tu padre y a tu madre; y: El que

maldiga al padre o a la madre, muera irremisiblemente. Marcos

7:10 RVR1960

6:4
Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino

criadlos en disciplina y amonestación del Señor.

Pablo advierte a los padres que no provoquen a ira a sus hijos.

Como padres, necesitamos sabiduría cuando hablamos con nuestros

hijos y para saber cuando callar.

Aún un buen consejo entregado fuera de tiempo puede producir el

efecto contrario.

Criadlos en disciplina y amonestación

Disciplina no es maltrato. Tampoco es estar regañando a sus hijos

todo el tiempo o por cosas insignificantes.

Mucho menos la costumbre de pegarles en nombre de la disciplina.

Disciplina no necesariamente significa castigo. Esta envuelve

corrección por medio de la enseñanza.
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Instrucciones para Siervos y Amos (Efesios 6:5-9)

6:5
Siervos, obedeced a vuestros amos terrenales con temor y

temblor, con sencillez de vuestro corazón, como a Cristo;

«Siervos» en el contexto del primer siglo puede referirse a los criados

que forman parte de la servidumbre en una casa grande.

Temor y temblor indica reverencia y respeto.

Con sencillez

Otra vez, Pablo llama a la sencillez, la cual debe ser una

característica esencial en la vida del cristiano.

para que seáis irreprensibles y sencillos, hijos de Dios sin

mancha en medio de una generación maligna y perversa, en

medio de la cual resplandecéis como luminares en el mundo

Filipenses 2:15 RVR1960

Como a Cristo

Y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor y

no para los hombres… Colosenses 3:23 RVR1960
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6:6
no sirviendo al ojo, como los que quieren agradar a los

hombres, sino como siervos de Cristo, de corazón haciendo

la voluntad de Dios;

No sirviendo al ojo

Escuché a alguien decir en una ocasión que el carácter de una

persona consiste en lo que esta persona hace cuando nadie le

está mirando.

Hay empresas que en lugar de estar supervisando cada

movimiento de sus empleados, les da libertad y mide el progreso

por los resultados.

Opuesto al modelo del empleado a quien se le paga por horas y

este actúa como que está ocupado cuando el mayordomo está

presente, y carece de presentar resultados tangibles de su labor.

Como siervos de Cristo

De esta manera, nuestro comportamiento es notado y produce,

inclusive, seguridad de empleo a largo plazo.

Haciendo la voluntad de Dios

De corazón, y si estamos más enfocados en agradar a Dios y

hacer Su voluntad; los dividendos y el crecimiento dentro de

dicha empresa ocurrirán orgánicamente y sin forzarlo.
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6:7
sirviendo de buena voluntad, como al Señor y no a los

hombres,

Para reenforzar la idea, como leímos en Colosense: «Y todo lo que

hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor y no para los

hombres» (Colosenses 3:23).

6:8
sabiendo que el bien que cada uno hiciere, ese recibirá del

Señor, sea siervo o sea libre.

La palabra «siervo» se puede también traducir «esclavo».

Traductores modernos evitan la connotación por el argumento que

algunos han usado diciendo que la Biblia apoya la esclavitud.

La Biblia no apoya la esclavitud, y la define como un mal (ver la

historia del pueblo de Israel en Egipto). Sin embargo, por el hecho de

que la esclavitud estaba presente y había de cierta forma sido

normalizada, el consejo es dado para que el creyente esclavo, de
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buen testimonio independientemente del mal que producía la

esclavitud ya desde entonces.

Recuerden que el Señor nos dará a cada uno según el bien que

hayamos hecho, seamos esclavos o libres. Efesios 6:8 NBV

6:9
Y vosotros, amos, haced con ellos lo mismo, dejando las

amenazas, sabiendo que el Señor de ellos y vuestro está en

los cielos, y que para él no hay acepción de personas.

A los amos también Pablo da consejo. Y este versículo nos muestra

como las diferentes clases estaban presentes en la iglesia.

La iglesia en el primer siglo estaba compuesta de ricos y pobres,

amos y siervos.

La Armadura de Dios (Efesios 6:10-20)

6:10
Por lo demás, hermanos míos, fortaleceos en el Señor, y en

el poder de su fuerza.
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Pablo anima a los creyentes a fortalecerse en el Señor y en el poder

de su fuerza.

La manera en que un creyente se fortalece es conociendo más a Dios

por medio de Su Palabra escrita.

6:11
Vestíos de toda la armadura de Dios, para que podáis estar

firmes contra las asechanzas del diablo.

Les exhorta a ponerse toda la armadura de Dios para poder resistir

las asechanzas del diablo.

Aquí vemos la figura de un soldado romano vestido con la armadura

que le protegería en medio de la lucha.

Asechanzas del diablo

¿Cómo defendernos de un diablo que ya está vencido?

Primero, necesitamos estar seguros que está vencido

El Señor Jesús vino para deshacer las obras del diablo.

Para esto apareció el Hijo de Dios, para deshacer las obras del

diablo. 1 Juan 3:8 RVR1960
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Mi pregunta para usted es la siguiente: Si Jesús apareció «para

deshacer las obras del diablo», ¿habrá podido Él cumplir con la tarea

que vino ha hacer?

Según los religiosos no pudo. Entonces ellos por medio de su guerra

espiritual lograrán hacer lo que Jesús no pudo completar.

Si es el esfuerzo de un religioso lo que vence al diablo, entonces

Jesús tuvo una misión fracasada. No pudo completar uno de los

propósitos principales por lo que vino a la tierra.

Por supuesto que es todo lo contrario.

Jesús sí pudo completar su labor exitosamente.

Así que, por cuanto los hijos participaron de carne y sangre, él

también participó de lo mismo, para destruir por medio de la

muerte al que tenía el imperio de la muerte, esto es, al diablo…

Hebreos 2:14 RVR1960

Aparte de deshacer las obras del diablo, este texto en Hebreos usa la
palabra «destruir», no solo sus obras, sino que el mismo diablo fue
destruido.

Ya Jesús lo había anunciado durante su ministerio terrenal.

Mire las palabras de Jesús.
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Ahora es el juicio de este mundo; ahora el príncipe de este

mundo será echado fuera. Juan 12:31 RVR1960

La destrucción del diablo fue un evento que ocurrió en aquellos días.

¿Cuándo exactamente?

Ya Hebreos 2:14 nos dijo que fue «en su muerte».

El sacrificio de Cristo en la cruz fue suficiente para destruir al
diablo.

Veamos este otro texto.

y despojando a los principados y a las potestades, los exhibió

públicamente, triunfando sobre ellos en la cruz. Colosenses 2:15

RVR1960

Entonces está claro que en la cruz, Cristo, echó fuera, deshizo sus
obras, triunfó sobre, y destruyó al diablo.

Es un diablo destruido. Tu guerra ya fue ganada.

Segundo, ¿dónde está la operación del diablo después de la
cruz?

En los hijos de desobediencia.
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conforme al príncipe de la potestad del aire, el espíritu que

ahora opera en los hijos de desobediencia... Efesios 2:2

RVR1960

¿Cómo nos ponemos la armadura de Dios?

6:12
Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra

principados, contra potestades, contra los gobernadores de

las tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de

maldad en las regiones celestes.

¿Es nuestra lucha con demonios?

¿No había ya Jesús vencido a las potestades? (Colosenses 2:15)

Sangre y Carne

Al decir el texto que no tenemos lucha contra «carne y sangre»,

nosotros automáticamente pensamos que no tenemos lucha con

humanos porque interpretamos «carne y sangre» como humanos y

deducimos que entonces la lucha es con espíritus.

Sin embargo.

Nosotros que somos humanos «no somos engendrados de carne y

sangre» (Juan 1:13).
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En otras palabras somos espíritu que participamos de «carne y

sangre» (Hebreos 2:14).

Principados, potestades, gobernadores de este siglo

Note la frase «de este siglo».

Príncipes de este siglo son personas que perecen, no son espíritus

volando.

Sin embargo, hablamos sabiduría entre los que han alcanzado

madurez; y sabiduría, no de este siglo, ni de los príncipes de

este siglo, que perecen. 1 Corintios 2:6 RVR1960

Jesús fue crucificado por «príncipes de este siglo» (que son

personas, no demonios).

Mas hablamos sabiduría de Dios en misterio, la sabiduría

oculta, la cual Dios predestinó antes de los siglos para nuestra

gloria, la que ninguno de los príncipes de este siglo conoció;

porque si la hubieran conocido, nunca habrían crucificado al

Señor de gloria. 1 Corintios 2:7,8 RVR1960

En las regiones celestes (donde tú estás sentado).

y juntamente con él nos resucitó, y asimismo nos hizo sentar en
los lugares celestiales con Cristo Jesús… Efesios 2:6

RVR1960
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Tu lucha es contra gente que perece y que está donde tú estás.

Espíritus que han participado de carne y sangre (Hebreos 2:14) igual

que tú. Hijos de desobediencia (Efesios 2:2) que son gente.

¿Reprendiendo los aires?

En la llamada guerra espiritual, la tendencia es reprender algo que

está en los aires.

Mire lo que dice Pablo.

Así que, yo de esta manera corro, no como a la ventura; de esta

manera peleo, no como quien golpea el aire. 1 Corintios 9:26

RVR1960

6:13
Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podáis

resistir en el día malo, y habiendo acabado todo, estar

firmes.

¿Cómo tomamos la armadura de Dios?

Leamos los versículos que siguen y la explicación.
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6:14
Estad, pues, firmes, ceñidos vuestros lomos con la verdad, y

vestidos con la coraza de justicia,

La verdad

La verdad nos hace libres y la verdad es una persona.

y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres. Juan 8:32

RVR1960

Jesús le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; nadie

viene al Padre, sino por mí. Juan 14:6 RVR1960

La coraza de justicia

Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con Dios por

medio de nuestro Señor Jesucristo… Romanos 5:1

RVR1960

6:15
y calzados los pies con el apresto del evangelio de la paz.

Evangelio de la paz

No es un evangelio de guerra. Es de paz.
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La llamada «guerra espiritual» te saca del reposo y te mete en

una lucha que nunca termina.

En el evangelio, los que confiamos que el trabajo de Jesús en la

cruz fue suficiente, entramos en el reposo… vivimos en paz.

Pero los que hemos creído entramos en el reposo…

Hebreos 4:3 RVR1960

Dios envió mensaje a los hijos de Israel, anunciando el

evangelio de la paz por medio de Jesucristo; este es Señor

de todos. Hechos 10:36 RVR1960

6:16
Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con que podáis apagar

todos los dardos de fuego del maligno.

Dardos de fuego

Que su confianza en Dios los proteja como un escudo, y

apague las flechas encendidas que arroja el diablo. Efesios

6:16 TLA

Gente malvada y cruel te ataca y te lanza flechas… Génesis

49:23 RVR1960
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La operación del diablo después que fue vencido en la cruz, es

por medio de la influencia de gente que tiene su espíritu.

Estas flechas pueden venir a nuestra vida de muchas formas.

Ataques personales. Cosas que gente dice (con la lengua) para

herirte.

Porque, he aquí, los impíos tensan el arco, preparan su

saeta sobre la cuerda para flechar en lo oscuro a los rectos

de corazón. Salmos 11:2 LBLA

Escóndeme del consejo secreto de los malignos, De la

conspiración de los que hacen iniquidad, Que afilan como

espada su lengua; Lanzan cual saeta suya, palabra

amarga… Salmos 64:2,3 RVR1960

que afilan su lengua como espada, y lanzan palabras

amargas como saeta, para herir en oculto al íntegro; lo

hieren repentinamente, y no temen. Salmos 64:3-4 LBLA

Martillo y cuchillo y saeta aguda Es el hombre que habla

contra su prójimo falso testimonio. Proverbios 25:18

RVR1960

Así también la lengua es un miembro pequeño, pero se

jacta de grandes cosas. He aquí, ¡cuán grande bosque

enciende un pequeño fuego! Y la lengua es un fuego, un

mundo de maldad… Santiago 3:5,6 RVR1960
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6:17
Y tomad el yelmo de la salvación, y la espada del Espíritu,

que es la palabra de Dios;

Debemos tomar el casco de la salvación y la espada del Espíritu, que

es la palabra de Dios.

El casco que protege nuestra mente

Necesitas conocer todo lo que tiene que ver con tu salvación para

estar seguro y no dejarte engañar. A veces, dudas en cuanto a la

salvación quieren entrar a tu mente, pero si tienes el casco bien

puesto esas dudas no pueden penetrar.

La espada del Espíritu

El conocimiento de la Palabra de Dios es lo que te fortalece contra

todo ataque de inseguridad, duda, desánimo, mala doctrina… que

quiera entrar a tu mente.

Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante que

toda espada de dos filos; y penetra hasta partir el alma y el

espíritu, las coyunturas y los tuétanos, y discierne los

pensamientos y las intenciones del corazón. Hebreos 4:12

RVR1960
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6:18
orando en todo tiempo con toda oración y súplica en el

Espíritu, y velando en ello con toda perseverancia y súplica

por todos los santos;

La oración

La vida de constante oración en el creyente.

Orad sin cesar. 1 Tesalonicenses 5:17 RVR1960

Parte esencial de la armadura es la oración.

Es la manera en que estamos en comunicación con Dios y

recibimos fortaleza y aliento para enfrentar todas las

adversidades que se nos presentan en el camino.

Súplica por todos los santos

Orar por todos los creyentes.

Esta es una práctica que beneficia a otros y te protege a ti.

● Es mucho más fácil perdonar a alguien por quien estás

orando.

● Es mucho más difícil criticar a alguien por quien estás

orando.
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6:19
y por mí, a fin de que al abrir mi boca me sea dada palabra

para dar a conocer con denuedo el misterio del evangelio,

Pablo pide oración por él, para que al abrir su boca le sea dada

palabra para dar a conocer con valentía el misterio del evangelio.

Ya hemos estudiado antes en qué consiste «el misterio» que ahora ha

sido revelado a nosotros.

6:20
por el cual soy embajador en cadenas; que con denuedo

hable de él, como debo hablar.

Otra vez vemos una evidencia interna de que Pablo ha escrito

esta carta desde la prisión.

Embajados en cadenas

Embajador ~ Persona con el mayor rango en el servicio

diplomático, que representa ante otros Estados al Estado que la

nombra. Emisario (mensajero). [27]
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Salutaciones Finales (Efesios 6:21-24)

6:21
Para que también vosotros sepáis mis asuntos, y lo que

hago, todo os lo hará saber Tíquico, hermano amado y fiel

ministro en el Señor,

Esta es la evidencia interna de que Tíquico fue la persona que

trajo la carta a la ciudad de Éfeso y la región alrededor.

Es Tíquico quien también entregó la epístola a los Colosenses.

Todo lo que a mí se refiere, os lo hará saber Tíquico,
amado hermano y fiel ministro y consiervo en el Señor…

Colosenses 4:7 RVR1960

Pablo dice a Timoteo haber enviado a Tíquico a Éfeso, lo cual

parece haber sucedido tiempo después.

A Tíquico lo envié a Éfeso. 2 Timoteo 4:12 RVR1960

La segunda carta a Timoteo ocurre ya a finales de la vida de

Pablo, estando él en prisión y a punto de ser martirizado, sin

embargo no es contada entre las epístolas carcelarias (Efesios,

Filemón, Colosenses y Filipenses), las cuales fueron escritas

durante los dos años de arresto domiciliario en Roma (Hechos

28:30-31) del cual Pablo fue liberado en el año 62 d.C.
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Algunos teólogos creen que Pablo escribió la segunda carta a

Timoteo desde una celda en la que había sido puesto alrededor

del año 66 d.C. [28]

6:22
el cual envié a vosotros para esto mismo, para que sepáis lo

tocante a nosotros, y que consuele vuestros corazones.

Aquí vemos la intención de Pablo al escribir la carta a los Efesios:

«consolar sus corazones». También para que la iglesia supiera del

estado de Pablo y quienes le acompañaban en su prisión domiciliaria

en Roma.

En esa primera prisión de dos años en Roma, Pablo podía recibir a

los hermanos en la fe que laboraban con él a favor del evangelio.

Y Pablo permaneció dos años enteros en una casa alquilada, y

recibía a todos los que a él venían, predicando el reino de Dios y

enseñando acerca del Señor Jesucristo, abiertamente y sin

impedimento. Hechos 28:30-31 RVR1960

La segunda prisión ya fue en una celda y mucho más severa para el

apóstol. Él no tuvo muchos visitantes, y presentía que su muerte era

inminente (2 Timoteo 4:6).
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En el año 66 d.C. las guerras judías habían empezado. Conybeare

and Howson, en su libro The Life and Epistles of St. Paul, [La vida y

epístolas de san Pablo] sitúa la muerte de Pablo en Mayo o Junio del

año 68 d.C. [29]

6:23
Paz sea a los hermanos, y amor con fe, de Dios Padre y del

Señor Jesucristo.

Paz, amor y fe, deben resumir el mensaje del evangelio.

Paz, el resultado de haber sido justificados; amor, la causa por la que

Dios nos ha alcanzado (Juan 3:16); y fe, la manera en que entramos

a esta gracia (Efesios 2:8).

6:24
La gracia sea con todos los que aman a nuestro Señor

Jesucristo con amor inalterable. Amén.

Concluye deseando la gracia a todos los que aman a nuestro Señor

Jesucristo con un amor inalterable.
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Este capítulo final de Efesios enfatiza la importancia de las relaciones

familiares y laborales basadas en el respeto mutuo y la obediencia a

Dios. También resalta la necesidad de fortalecernos en el Señor y de

vestirnos con la armadura de Dios. Finalmente, Pablo se despide con

bendiciones y exhortaciones finales.

Notas: Capítulo 6

27- Embajador. Real Academia Española. https://dle.rae.es/embajador (Capturado Septiembre 20, 2024)

28- ¿Por qué estaba Pablo en prisión?

https://www.gotquestions.org/Espanol/por-que-Pablo-estaba-en-prision.html (Capturado Septiembre 20,

2024)

29- 2 Timoteo: la última carta de Pablo.

https://vidaesperanzayverdad.org/biblia/santa-biblia/nuevo-testamento/epistolas-de-pablo/2-timoteo-la-ulti

ma-carta-de-pablo/ (Capturado Septiembre 20, 2024)

Ver los otros recursos que siguen para continuar creciendo en la fe.
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Cursos

en Teología, Liderazgo y Vida Cristiana

Estudia desde la comodidad de tu

hogar. Cursos en Liderazgo,

Teología y Vida Cristiana, para

aquellos que aman el alimento

sólido... Leer más...

Nuestra plataforma virtual te

permite estudiar desde la

comodidad de tu hogar o aún

cuando viajas. Todo lo que

necesitas es una computadora,

tableta o teléfono con acceso al

internet... Leer más…

Ver video (1 minuto, 38

segundos) para ver de

que se tratan los cursos

y cómo funciona la

plataforma virtual…

Ver video
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Teología Sistemática para Latinoamérica

Dr. JA Pérez ha preparado a miles de ministros, y líderes cristianos para

la obra de ministerio. Ahora, toda la experiencia acumulada durante una

labor de más de 40 años en Latinoamérica es puesta en sus manos en

esta serie de libros y en cursos que puede tomar desde la comodidad de

su hogar.

Los Libros

Estos libros están disponibles en librerías en todo el mundo, también en

internet, en tiendas como Amazon, Barnes & Noble y cientos de sitios y

distribuidoras.
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Para obtenerlos en Amazon siga estos enlaces:

El libro principal (780 páginas) use este enlace:

https://amzn.to/3teZ2VW

Para los 11 Manuales de Estudio use este enlace:

https://amzn.to/34IDI0T

Los cursos de teología

También de estos libros han salido los cursos que son parte de la librería

de cursos de teología en nuestra plataforma virtual.

Ir a plataforma de cursos…

Cursos con certificado para estudiantes que

desean profundizar más en el conocimiento de

Dios y Su Palabra.

Nuestro programa de cursos responde a la

necesidad de equipar creyentes, y ministros

continentales, pastores, evangelistas, maestros, y

aspirantes al ministerio con buena teología bíblica de manera que estos

puedan influir a sus mundos con sólida doctrina como ministros aprobados

que usan bien la palabra de verdad (2 Tim 2:15).

Más información…
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Más libros por JA Pérez

Dr. JA Pérez ha escrito varios libros y manuales de

entrenamiento. Todos sus libros están disponibles en

Amazon.com así como en librerías y tiendas

mundialmente. Libros con temas para la familia,

empresa, liderazgo, economía, profecía bíblica,

devocionales, inspiracionales, evangelismo y teología.

Todos sus libros pueden ser encontrados en:

https://japerez.com/libros
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—Trayectoria—

Dr. JA Pérez es escritor, misionero y precursor

de movimientos de cosecha en América Latina.

Sus concentraciones masivas y misiones

humanitarias han atraído grandes multitudes

durante años.

Con una trayectoria ministerial de más de

cuatro décadas y más de 70 libros publicados,

sus esfuerzos hoy alcanzan a millones de vidas

en todo el continente.

Su trabajo ha recibido menciones en cadenas

internacionales como CBN, el Club 700 y

decenas de televisoras y periódicos en Centro y Sur América. En el año 2019 le fue

otorgado el premio John Wesley (John Wesley Award) de la Asociación Luis Palau por

su labor y liderazgo en el evangelismo mundial.

Ha equipado a miles de líderes y ministros para la obra del ministerio.

Él, su esposa y sus tres hijos viven en un suburbio de San Diego en California.

Síganos en:

Blog https://japerez.com

Plataforma de recursos https://estudios.japerez.com

Videos youtube.com/@porJAPerez

Facebook fb.me/porJAPerez

30

https://japerez.com
https://estudios.japerez.com
https://www.youtube.com/@porJAPerez
https://www.facebook.com/porJAPerez


31



La guía de estudio es publicada por:

TISBITA PUBLISHING HOUSE
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